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Referencia: INCORPORACION al programa Etiquetado de productos.

De mi consideracion:

Me dirijo a usted con el fin de informarle los resultados de los andlisis realizados al producto: Capskrill, de

Framingham Pharma.

Evaluacion

Se han evaluado las cualidades y composicion del producto desde una perspectiva Cardiosaludable,
teniendo en cuenta diferentes variables relacionadas con su composicién quimica, caracteristicas

nutricionales y calidad.

El mismo fue estudiado en el marco de su programa Etiquetado de Productos Saludables por responder a

caracteristicas que lo enmarcan como alimento/suplemento Cardiosaludable.

El proceso requiere de un analisis de laboratorio para verificacién de la informacién presentada y validacion

de los valores obtenidos.

Valores obtenidos
de los resultados de los analisis de laboratorio realizados sobre el producto

1 Grasas Grasas
Cantidad EPA DHA Sodio
Producto totales .| saturadas
(gr.) (grs.) (grs.) (mg.)
(grs.) {grs.)
Capsulas blandas |
100 gr. 88,2 27,8 14,2 7,9 1
de aceite de krill
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Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de mortalidad y en nuestro pais son responsables
del 40,2% de las muertes’.

Existen varios factores de riesgo asociados a las enfermedades cardiovasculares, entre ellos estan el
colesterol total elevado, la homocisteina y los triglicéridos elevados, la hipertensién, la diabetes y niveles
reducidos de colesterol HDL. Y la mayoria de estos factores de riesgo son influenciables por la dieta que

llevamos.

El rol de los acidos grasos:

Numerosos estudios han demostrado que el consumo de acidos grasos omega3, entre los que se
encuentran EPA (ac. eicosapentaenoico) y DHA (ac. Docosahexaenoico), que son AGP! (Acidos grasos
poliinsaturados) omega-3 de cadena muy larga pueden reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares

y mejorar las funciones visuales y mentales®.

Ademas, los resultados de varios estudios clinicos randomizados sefialan que el consumo de EPA+DHA se
asocia a un menor riesgo de enfermedad coronaria, aunque Se observa un beneficio mayor entre

poblaciones con alto riesgo.”

Los posibles beneficios de los acidos grasos omega-3 incluyen el desarrollo acelerado y la mejora de la
funcién del cerebro, disminucion del riesgo de ataque al corazon, mejora de la distribucién de oxigeno a los
tejidos, y algo de apoyo en la artritis reumatoidea, trastornos inflamatorios y otras enfermedades.
(Sossidou et al. 2005; Moore et al., 2006; Bernstein et al., 2008; Ramakrishnan et al., 2009; Yashodhara et
al., 2009).

La Sociedad Internacional para el Estudio de Acidos Grasos y Lipidos, en su pagina web, muestra una

recopilacién de las recomendaciones globales para EPAY DHA".

Es importante destacar que |a dieta promedio de nuestro pais no cubre las recomendaciones de AGPI, ya

que muchas de las fuentes no son alimentos de consumo habitual.

Las fuentes naturales de omega 3 incluyen algas marinas, pescados de aguas profundas y frias como
o
salmén, atun, arenque, sardinas, caballa, bacalao, mariscos, aceite de pescado, aceite de linaza, aceite de

canola, semillas de chia, soja y krill.

El Krill es un pequefio crusticeo parecido al camarén, que habita las aguas del oceano antartico vy

constituye gran parte de la poblacion acuatica. Se alimenta de algas marinas y constituye el primer eslabon

' (Nutr Hosp 2005, 20:63-69)

¢ Baucells et al., 2000.

' hitp://lwww.mayoclinicproceedings.org/article/S0025-61 96(16)30681-4/fulltext
* hitp:/iwww.issfal org/statements/goed-recom mendations-for-epa-and-dha
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de la cadena alimenticia. Debido a su alimentacién, es muy rico en ac. Grasos omega 3, aparte de ser muy

rico en proteinas y micronutrientes.
De este pequefio animal se obtiene el aceite Capskrill, de Framingham Pharma.

Un meta-analisis publicado en enero de este afio, evaluo 7 estudios con 662 participantes y mostro una
reduccidon significativa en la concentracién plasmatica de LDL (colesterol malo) y triglicéridos tras el
consumo de aceite de kril. También se observé una elevacién significativa de HDL (colesterol bueno)
mientras que no se registré una reduccion significativa de colesterol total. La suplementacién con aceite de
kril puede reducir LDLy triglicéridos”. |

Es basta la evidencia mencionada acerca de los beneficios a nivel cardiovascular del omega 3, en especial

del aceite de Krill.

En esta linea, el consumo de Capskrill, de Framingham Pharma, acompafado de un estilo de vida
saludable, como la practica regular de actividad fisica, no fumar y reducir el consumo de sodio, podria
contribuir a reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares y a mejorar el perfil lipidico de quienes lo

incorporen.

Suplementando la alimentacion habitual con Capskrill, de Framingham Pharma se cubriria los

requerimientos dietéticos para dichos omega 3.

Algunos aspectos saludables para tener en cuenta:

e Es muyimportante la incorporacion de omega 3 en todas las edades, ya que interviene en procesos

relacionados con la circulacion, el cerebro y la vision.

e Se recomienda el consumo de pescado de agua fria como salmon, atun, arenque, sardinas, caballa,

bacalao, por lo menos 2 veces por semana.
» Preferir aceite de linaza o canola para preparar los alimentos.

e Probar recetas con alimentos ricos en nutrientes esenciales para incorporarlos en la dieta habitual

de toda la familia.

5 hitps://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/2837 1906
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Resultados

Los analisis de laboratorio han resultado satisfactorios.

Por la informacién detallada y los resultados obtenidos, la Fundacién Cardiolégica Argentina, podria

otorgar el sello Etiquetado al producto estudiado.
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